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Anura’s intended use is to increase people's awareness of their general
wellness
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Diferenciais

- O historico de medicdes fica no
app e no prontuario do paciente

- Resultados apresentados em
gréaficos que facilitam o
entendimento

- Em caso de alteragbes (exemplo:
pressao arterial elevada), o
paciente recebe na hora no app
uma mensagem recomendando o
agendamento com um
profissional de saude

- Aferramenta é validada por
instituicdes internacionais de
renome

Sua selfie
agora virou o
seu check-up
de saude

A




Cuidados basicos da Satde SWC"'—GCIC@

e Para evitar alteracfes cardiacas e niveis de stress altos que alteram sua
pressao € importante cuidar diariamente do seu bem estar, e simples rotinas
implementadas no seu dia a dia podem melhorar seu estado, como:

e Ter uma boa noite de sono;

e Beber no minimo 2 litros de agua;
e [azer atividade fisica, ou algo que te faca relaxar, como uma caminhada de

30 minutos.

e Alimentar-se regularmente, evitando o uso de cafeina em excesso e bebidas
de teor alcodlico.

e Com essas simples mudancas em sua rotina vocé estara cuidando da sua
saude de forma geral.
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Fisico Geral
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Aviso: Estes niUmeros sao apenas estimativas e nao sdo um
substituto para a avaliagdo de um profissional de satde.
Destinam-se apenas a melhorar a percepgao de bem-estar

geral.
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Sinais Mental Fisico Geral

indice de estresse

‘1 Extremamente relaxado @

i

@

Relaxado

Seu status atual:

3 Produtivo

®
Alerta @
®

Sobrecarregado

£ Compartilhar ¢ >

Aviso: Estes nimeros sao apenas estimativas e nao sdo um
substituto para a avaliagdo de um profissional de saude.
Destinam-se apenas a melhorar a percepgédo de bem-estar
geral.
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Sinais Mental Fisico Geral

Pontuagao de bem-estar geral

83

Em uma escala de 0 a 100

A Pontuagao de Bem-estar Geral é uma
medicdo da sua salde fisioldgica global com
base num célculo combinado dos seus sinais
vitais mais essenciais, incluindo:

* Frequéncia cardiaca

Compartilhar ¢

Aviso: Estes nimeros sao apenas estimativas e nao sdo um
substituto para a avaliagdo de um profissional de satde.
Destinam-se apenas a melhorar a percepgao de bem-estar
geral.
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Frequéncia cardiaca

e Para manter a frequencia Estado: Normal - Frequéncia cardiaca em

. . repouso

cardiaca dentro da ormalidade

P L Um intervalo de 60 a 100 batimentos por
de 60 a 100 &€ muito |mp0rtante minuto (bpm) é considerado um intervalo

; 2 normal para a frequéncia cardiaca em repouso

fazer pausas resplratorlas, da aradutto.
manter-se relaxado o maior A frequéncia cardiaca em repouso pode ser
tempo possivel e diminuir o uso influenciada por muitos fatores, sdo eles:
de cafeina e de bebidas O Nivel de aptidao fisica

alcoodlicas.
O Idade

O Doenga cardiovascular

O Tabagismo
O Medicamentos

Posicdo do corpo (ex: em pé, sentado ou
deitado)
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Oxigenacao

ol StarCheck (_
Sinais Mental Fisico Geral
e O nivel de oxigenag&o no o oo Respiragdo
sangue é muito importante para PRI Cama. el P - |
. S Ny Ty requéncia respiratéria normal em repouso
evitar problemas respiratorios. — " pe— para adultos situa-se entre 12 & 20
respiragdes por minuto. Uma frequéncia
88 ) 8 respiratdria mais lenta pode ser causada por
Batimentos cardiacos " - o
irregulares 1 determinados medicamentos ou pode sugerir
um problema médico subjacente como, por
&n &n exemplo, hipotiroidismo, doencas cardiacas,
5 s Singt rmecy i dese_quilfbrio e[etrolu’tico, etc. Uma freq’u.éncia
' ' B respiratoria mais acelerada pode ter varias
00 140 ‘ 60 90 ‘ causas, incluindo andar em passo acelerado
ou fazer exercicio, asma, ansiedade, infecgao,
111 83 ou problema cardiovascular. Deve-se
consultar um médico se a sua frequéncia
\ Compartilhar ¥ \ respiratoria se encontrar fora do intervalo

normal.

Aviso: Estes nimeros sao apenas estimativas e nao sdo um
substituto para a avaliagdo de um profissional de salude.
Destinam-se apenas a melhorar a percepgdo de bem-estar
geral.




Pressao arterial

. Varios fatores influenciam na
piora do quadro hipertensivo,
como fumo, consumo de
bebidas alcodlicas, obesidade,
estresse, grande consumo de
sal, niveis altos de colesterol e
falta de atividade fisica. Na
contramao desses fatores, o
gue pode ajudar a controlar a
hipertenséo é o
acompanhamento médico e,
justamente, a adocéo de
habitos mais saudaveis, como a
alimentacéo adequada, reducao
do consumo de sal, pratica de
atividade fisica, abandono do
fumo, reducéo do consumo de
alcool, evitar alimentos
gordurosos e controle do
diabetes.

Entenda o que significa cada
item:

L StarCheck

Sinais Mental Fisico Geral
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Aviso: Estes nimeros sao apenas estimativas e nao sdo um
substituto para a avaliagdo de um profissional de satde.
Destinam-se apenas a melhorar a percepgédo de bem-estar
geral.

Compartilhar ¢
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Pressdo arterial

60 84
Pressao normal

Pressao arterial é a pressdo do sangue dentro
das artérias do nosso organismo, mantida pela
forga propulsora do coragao, elasticidade da
aorta e resisténcia ao fluxo sanguineo exercida
pelas pequenas artérias (arteriolas). No ser
humano &, habitualmente, medida pelo
método auscultatdrio e é caracterizada por
dois valores: 0 maximo (pressao sistolica) e o
minimo (pressao diastdlica). Os valores sdo
expressos em milimetros de mercurio (mmHg)
ou centimetros de mercurio (cmHg).

Procure um médico

Para pessoas com mais de 18 anos, a pressao
arterial é considerada normal se a sistdlica for
igual ou menor que 120 mmHg (ou 12 cmHg) e
a diastdlica igual ou menor que 80 mmHg (ou
8 cmHg). Ha ainda uma tendéncia a redugdo
desses niveis, principalmente em individuos
com outros fatores de risco cardiovascular
associados.



Sintomas: Estresse pode tomar diferentes formas e contribuir para
sintomas de doencas. Os sintomas mais comuns incluem dor de cabeca,
desordens do sono, dificuldade de concentracdo, temperamento explosivo,
estdbmago perturbado, insatisfacdo no trabalho, moral baixo, depresséao e
ansiedade. Tanto o estresse de curto quanto o de longo prazo podem ter
efeitos sobre o0 seu corpo. Estresse dispara mudangas no organismo e
aumenta a probabilidade de ficar doente. Ele também piora problemas de
salde ja existentes. Estresse pode ter influéncia nos seguintes problemas:
dor de cabeca, dificuldade para dormir, constipacao, diarréia, irritabilidade,
falta de energia, falta de concentracéo, comer demais ou ndo comer, raiva,
tristeza, maior risco de acessos de asma e artrite, tenséo, coélica estomacal,
inchaco do estdbmago, problemas de pele (como urticaria), depressao,
ansiedade, ganho ou perda de peso, problemas no coracgao, pressao alta,
sindrome do intestino irritado, diabetes, dor nas costas e/ou pescoco.

Causa: O estresse pode manifestar-se por uma variedade de razdes,
incluindo acidente traumatico, morte ou situacao de emergéncia. Estresse
também pode ser efeito colateral de alguma doenca grave. Ha também o
estresse associado a vida cotidiana, ambiente de trabalho e
responsabilidades familiares. E dificil dizer para ficar calmo e relaxado em
nossas vidas agitadas. Porém, € importante encontrar formas de aliviar o
estresse. Sua saude depende disso.

StarCheck.)

indice de estresse

=] - [T

Estado: Sobrecarregado

* Podera sentir-se incapaz de se acalmar. Pare
o gue esta a fazer e respire devagar e
profundamente, Também deve evitar ingerir
bebidas com cafeina, como café.

* Reduzir as causas do seu estresse e envolver-
se em atividades relaxantes pode ajudar a
restaurar o seu equilibrio de estresse, incluinda
a prética didria de respiragSo profunda, yoga ou
meditagio que padem ser feitas acessando o
instagram @starbem.saude.

* Esteja ciente de gue os periodos prolongados
de tempo passados com tais leituras elevadas
de estresse tém o potencial de causar
complicagBes de salde.

Tal como a sua frequéneia cardiaca em repouso
pode variar constantemente, também & normal
que 0s niveis de estresse mudem
constantermente. [ss0 porque a sua variabilidade
de frequéncia cardiaca (HRV) também estd em
constante mudanga, Como resultado, nfo é
invulgar experienciar variagies nos resultados
do seu Indice de estresse StarCheck em até 1,0
quando se fazem medigdes consecutivas.




Indice de bem estar geral.

Este indice avalia através de
todo o seu historico de
Starcheck, sua pontuacgéo de
bem estar geral, sendo de
extremo ponto de importancia,
para avaliar as condi¢cdes
fisicas no dia da medicdo, mas
claro que seguindo todos os
passos anteriores vocé estara
com a nota 100.

Sinais Mental Fisico Geral
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Pontuagao de bem-estar geral

("

Em uma escala de 0 a 100

A Pontuacédo de Bem-estar Geral € uma
medigao da sua saude fisiolégica global com
base num célculo combinado dos seus sinais
vitais mais essenciais, incluindo:

* Frequéncia cardiaca

A OB

‘ Compartilhar ¢ ’

Aviso: Estes nimeros sao apenas estimativas e nao sdo um
substituto para a avaliagdo de um profissional de satde.
Destinam-se apenas a melhorar a percepgao de bem-estar
geral.
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e

miNuto (DpMm) e consiaeraao um ntervaio
normal para a frequéncia cardiaca em repouso
de um adulto.

A frequéncia cardiaca em repouso pode ser
influenciada por muitos fatores, sdo eles:

O Nivel de aptidao fisica
O Idade

O Doenga cardiovascular
O Tabagismo

O Medicamentos

Posigdo do corpo (ex: em pé, sentado ou
deitado)

No geral, uma frequéncia cardiaca em repouso
mais baixa é indicativo de uma fungao
cardiaca mais eficiente e de uma melhor
aptiddo cardiovascular. Os atletas podem ter
uma frequéncia cardiaca em repouso abaixo
dos 60 bpm. Alguns tem uma frequéncia
cardiaca em repouso mais proxima dos 40
bpm.

Se estiver preocupado com a sua frequéncia
cardiaca ou se tiver mais questdes, agende
uma consulta com um de nossos médicos
cardiologistas.
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Faga check-up gratis aqui
em 30 segundos usando
inteligéncid artificial
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starbem usatecnologio inédita no Brasil parad = e ——
prevengao de doengas cardiacas Health Tech usa inteligéncia artificial inédita no
paisparad prevengio de doengas cardiacas

healthtech provedora da telessatde: acaba de [ancar em
seuaplicativod ferramentad StarCheck, capaz de efetuar um check-up
de saude através daleitura de 30 sequndos do rosto do paciente
pela camera trontal do celular, de forma gratuita 208 usuarios.

Starbem & aprimeira brasileira @ oferecer a solugdo, chancelada pelo

Journals of the American college of Cardiology

20 Out, 2021
A Starbem, healthtech provedomde Mhacaba de langar em seu

aplicativo @ terramenta starCheck, capaz de efetuar um check-up de sadde

A tecnologia conseque per meio da inteligéncia artificial, aferira
frequéncia cardiaca e respiratoria: alémde indice

pressao arterial,
através da leitura de 30" segundos do rosto do paciente pela camera frontal do
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Jornal Nacional (31/3/2023)
https://www.youtube.com/watch?v=0OHaMF7QHFyw&t=29s




Experiéncia do paciente StanCheck /-

StarCheck )

StaxCheck ")

“A USABILIDADE DO
STARCHECK E TAO BOA,
StaJLChzckv < FACIL E RAPIDA QUE EU

ENTRO NELE QUASE

TODOS OS DIAS PRA

O vové mais SABER COMO ESTA
querido do MINHA SAUDE!"

Brasil fez a

selfie da satide StaJLCheclc\/@

il e recomenda ;) A SELFIE QUE MOSTRA
Anesio Fiori COMO ESTA SUA SAUDE

Paciente da Starbem

StanCheck)

A SELFIE QUE MOSTRA
COMO ESTA SUA SAUDE




Experiéncia do paciente Stan,wada?-:?

SOFRI UM CHOQUE
ELETRICO E ESTAVA
DISTANTE DO HOSPITAL.
0 MEDICO CONSEGUIU

ACOMPANHAR DE LONGE : v' _ DepOimentO em video:

ALGUNS DOS MEUS 7 .
CAUSA DO STARCHECK. X https://www.instagram.com/p/CpdU

IMPORTANTE PARA ME .’ u mVARYW/

DEIXAR MAIS CALMO E
ALIVIADO.

A SELFIE QUE MOSTRA
COMO ESTA SUA SAUDE







