


Histórico

● Ferramenta de inteligência artificial

● Tecnologia canadense incorporada no app da Starbem

● Lançamento em setembro de 2021
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Diferenciais

- O histórico de medições fica no 

app e no prontuário do paciente

- Resultados apresentados em 

gráficos que facilitam o 

entendimento

- Em caso de alterações (exemplo: 

pressão arterial elevada), o 

paciente recebe na hora no app 

uma mensagem recomendando o 

agendamento com um 

profissional de saúde

- A ferramenta é validada por 

instituições internacionais de 

renome



Cuidados básicos  da Saúde 

● Para evitar alterações cardíacas e níveis de stress altos que alteram sua 

pressão é importante cuidar diariamente do seu bem estar, e simples rotinas 

implementadas no seu dia a dia podem melhorar seu estado, como:

● Ter uma boa noite de sono;

● Beber no mínimo 2 litros de água;
● Fazer atividade física, ou algo que te faça relaxar, como uma caminhada de 

30 minutos.

● Alimentar-se regularmente, evitando o uso de cafeína em excesso e bebidas 

de teor alcoólico.

● Com essas simples mudanças em sua rotina você estará cuidando da sua

saúde de forma geral.







Cuidados básicos

● Frequência Cardíaca

● Para manter a frequencia 

cardíaca dentro da ormalidade 

de 60 a 100 é muito importante 

fazer pausas respiratórias, 

manter-se relaxado o maior 

tempo possível e diminuir o uso 

de cafeína e de bebidas 

alcoólicas.



Oxigenação

● O nível de oxigenação no 

sangue é muito importante para 

evitar problemas respiratórios.



Pressão arterial

● . Vários fatores influenciam na 

piora do quadro hipertensivo, 

como fumo, consumo de 

bebidas alcoólicas, obesidade, 

estresse, grande consumo de 

sal, níveis altos de colesterol e 

falta de atividade física. Na 

contramão desses fatores, o 

que pode ajudar a controlar a 

hipertensão é o 

acompanhamento médico e, 

justamente, a adoção de 

hábitos mais saudáveis, como a 

alimentação adequada, redução 

do consumo de sal, prática de 

atividade física, abandono do 

fumo, redução do consumo de 

álcool, evitar alimentos 

gordurosos e controle do 

diabetes.

● Entenda o que significa cada 

item:



● Causa: O estresse pode manifestar-se por uma variedade de razões, 

incluindo acidente traumático, morte ou situação de emergência. Estresse 

também pode ser efeito colateral de alguma doença grave. Há também o 

estresse associado à vida cotidiana, ambiente de trabalho e 

responsabilidades familiares. É difícil dizer para ficar calmo e relaxado em 

nossas vidas agitadas. Porém, é importante encontrar formas de aliviar o 

estresse. Sua saúde depende disso.

● Sintomas: Estresse pode tomar diferentes formas e contribuir para 

sintomas de doenças. Os sintomas mais comuns incluem dor de cabeça, 

desordens do sono, dificuldade de concentração, temperamento explosivo, 

estômago perturbado, insatisfação no trabalho, moral baixo, depressão e 

ansiedade. Tanto o estresse de curto quanto o de longo prazo podem ter 

efeitos sobre o seu corpo. Estresse dispara mudanças no organismo e 

aumenta a probabilidade de ficar doente. Ele também piora problemas de 

saúde já existentes. Estresse pode ter influência nos seguintes problemas: 

dor de cabeça, dificuldade para dormir, constipação, diarréia, irritabilidade, 

falta de energia, falta de concentração, comer demais ou não comer, raiva, 

tristeza, maior risco de acessos de asma e artrite, tensão, cólica estomacal, 

inchaço do estômago, problemas de pele (como urticária), depressão, 

ansiedade, ganho ou perda de peso, problemas no coração, pressão alta, 

síndrome do intestino irritado, diabetes, dor nas costas e/ou pescoço.



● Indice de bem estar geral.

● Este índice avalia através de 

todo o seu histórico de 

Starcheck, sua pontuação de 

bem estar geral, sendo de 

extremo ponto de importância, 

para avaliar as condições 

físicas no dia da medição, mas 

claro que seguindo todos os 

passos anteriores você estará 

com a nota 100.



Na mídia



Na mídia

Jornal Nacional (31/3/2023)

https://www.youtube.com/watch?v=OHaMF7QHFyw&t=29s



Experiência do paciente



Experiência do paciente

Depoimento em vídeo: 

https://www.instagram.com/p/CpdU 

umVARYw/




